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3 Sisdilmaston suunnittelu
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Asetusteksti

Paésuunnittelijan, erityissuunnittelijan ja rakennussuunnittelijan on tehtaviensa mukaisesti rakennusta
suunnitellessaan otettava huomioon seuraavat rakennuksen sisdilmastoon vaikuttavat tekijét:

sisdiset kuormitustekijat kuten: [ampo- ja kosteuskuormitus, laitteet, valaistus, henkil bkuormat,
meluléhteet, prosessit, rakennustuottei den paastot seka muut rakennuksen kayttoon liittyvét
epapuhtaudet;

ulkoiset kuormitustekijét kuten sé&- ja daniolot, ulkoilman laatu ja muut ymparistétekijét;
sijainti jarakennuspaikka.

Paésuunnittelijan, erityissuunnittelijan ja rakennussuunnittelijan on tehtaviensa mukaisesti otettava
huomioon rakennuksen kayttttarkoituksen mukainen sisdilmasto, kun:

suunnitellaan rakennuksen 1&mmon- ja kosteudeneristysta seké ikkunoiden ominaisuuksia ja
aurinkosuoj austa;

suunnitellaan rakennuksen energiatehokkuutta;

madritel|&één rakennuksen ulkovaipan, alapohjan ja kuilujen ilmanpitévyytta sekétilojen vélisten
rakenteiden ilmanpitavyytta;

suunnitellaan rakennuksen &aneneristysta ja meluntorjuntaa;

valitaan rakennusmateriaal € a;

suunnitellaan rakennuksen lammitysté ja jaahdytysta seka muita tal otekniikkajarjestelmia,
niiden kdyttdvarmuutta ja tilantarvetta;

suunnitellaan rakennustydmaan kosteudenhallintaa;

suunnitellaan rakennustéiden jailmanvaihtojérjestelman puhtauden hallintaa;

laaditaan rakennustydmaan, vastaanoton ja kayttéonoton aikataul ua;

suunnitellaan rakennuksen ja teknisten jarjestelmien kaytettévyyttd, asianmukaista kayttoa ja
kunnossapitoa seké | aaditaan rakennuksen kéaytto- ja huolto-ohjetta.

Rakennuksen kayttttarkoituksen mukaisen sisailmaston aikaansaamiseksi voidaan kayttaéa
rakenteellisia keinoja, pienentéd sisdisia kuormitustekijoitd, rajoittaa ulkoisten ja sisdisten
kuormitustekij6iden vaikutusta seka kayttaa lammitys-, jadhdytys-, ilmanvaihto- jailmastointiteknisia
keinoja sekad naihin liittyvaa ohjausta ja séatoa.

Opastava teksti



Rakennuksen siséilmaston suunnittelun ja rakentamisen |8htokohta on, ettd oleskel uvydhykkeella saavutetaan
kaikissa tavanomai sissa séaol oi ssa ja kayttétilantei ssa terveel linen ja turvallinen sisdilmasto.

Muut sisdilmastolle asetetut vaatimukset maéraytyvét yleensa rakennuksen kayttdtarkoituksen perusteella.
Esimerkiksi toimistorakennuksessa siséilmastol | e asetetaan terveyden jaturvallisuuden ohella yleensa
vaatimuksia my0s viihtyvyyden suhteen kun taas esimerkiksi kylméavarastossa on perusteltua luopua
viihtyvyyskriteerien asettamisesta.

Tilakohtaisiailmavirran ohjearvoja ja oleskel uvydhykkeen ilman nopeuden ohjearvoja esitetéén esimerkissa
IImanvaihdon mitoituksen perusteet.

Ohjedllisia siséilmaston tavoitearvoja, suunnitteluohjeita ja tuotevaatimuksia on esitetty Rakennustieto Oy:n
julkai semassa Siséil mastol uokitus-ohjekortissa.

Ohjeellisia tavoitearvoja sisdilmaston 88nitasoille esitetédn standardissa SFS 5907, Rakennusten akustinen
luokitus. Sisdilmastoluokitus 2017:ssa esitetyt &énitasojen tavoitearvot perustuvat standardiin SFS 5907.

Kayttotarkoituksen mukaisen siséilmaston aikaansaamiseks energiatal oudellisesti on ensisijai sesti
suositeltavaa kayttaa rakenteel lisia suojauskeinoja, pienentda sisaisid kuormitustekijoita ja rajoittaa ulkoisten
jasisaisten kuormitustekijoiden vaikutusta.

Asetuksen edellyttamien sisdilmaston suunnitteluun vaikuttavien tekijoiden huomioiminen suunnittelussa
voidaan osoittaa esimerkiks rakennuslupavaiheessa laatimalla yhteenveto LV I-suunnittelun ja toteutuksen
perusteista, jossa esitetédn mm. sisdolosuhdetavoitteet, siséilmaston mitoitusarvot, mitoittavat kuormat ja
ulkoiset mitoitusol osuhteet. Suunnittel uperusteiden yhteenvedossa kuvataan ilmanvaihdon suunnittelun
pohjana olleet j&rjestel mératkai sut.

Paésuunnittelija huolehtii siitd, ettd rakennussuunnitelma ja erityissuunnitelmat muodostavat kokonaisuuden,
joka tayttaa sisailmastolle asetetut vaatimukset. Kustakin erityissuunnitel masta vastaava henkil @ huol ehtii
Siitd, etta suunnitelma téyttda osaltaan siséilmastolle asetetut vaatimukset.

V astaava tyonjohtaja huol ehtii rakennussuunnitelman, erityissuunnitelmien ja hyvan

rakennustavan mukai sesta tyon tekemisesté siten, etta sisdilmastolle asetetut vaatimukset tayttyvat
suunnitelman mukaisesti. Kunkin erityissuunnitel man toteuttami sesta vastaava tyonjohtaja huolehtii osaltaan
Siitd, etta erityissuunnitel man toteutus tayttéa suunnitel missa siséilmastolle asetetut vaatimukset.
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