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Kayttoveden lampdtila ja laatu

Opastava teksti

Esimerkki on tarkoitettu suunnittelijoille, talotekniikkavalvojille ja -tarkastgjille.

Taustaa legionéllasta

Legionellat ovat bakteereja, joita esiintyy pienid maaria makeissa luonnon vesissi ja maaperassa.
L egionellabakteerit voivat lisdantya vesijarjestel missa ja kulkeutua aerosolien mukana hengitysilmaan.
Rakennuksessa aerosolgja syntyy erityisesti suihkun yhteydessé ja porealtaissa.

Taudinkuva voi vaihdella oireettomasta infektiosta vaikeaan keuhkokuumeeseen, jota kutsutaan myos
legioonal aistaudiksi. Kuivan yskan, kuumeen, pdaséryn, lihaskipujen ja hengenahdistuksen liséksi
taudinkuvaan voi kuulua myos rinta- ja vatsakipua. Yi neljanneksell& potilaista esiintyy ripuliaja puolella
sekavuutta.

Epidemioiden yhteydessé on havaittu, ettd alle 5 prosenttia altistunei sta sairastuu keuhkokuumeeseen.

Legionelloos ei tartu i hmisesté toi seen.
Riskiryhmaét

Perussairaudet, korkea iké& jatupakointi lisdavat seké sairastumisen etta vakavan taudin riskia.

Lisdatietoa THL:n sivuilta

L egionellariski


https://thl.fi/aiheet/ymparistoterveys/vesi/legionellabakteerit-vesijarjestelmissa
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Kuvan ldhde: CIBSE TM 13 Minimizing the risk of Legionnaires’ disease,
CIBSE, 2013

Veden lampdtila, legionellariski ja maaraysten lampdtilarajat.

Veden lampdtilalla on merkittdva vaikutus legionel labakteerien kasvu- ja selviytymismahdollisuuksiin: 50 °C
ves tappaa legionelloista 90 % muutamassa tunnissa, 55 °C vest muutamassa kymmenessa minuutissa, ja 60
°C ves muutamassa minuutissa. Legionellat séilyvét viileissa veden |ampdtil oi ssa pidempiakin aikoja,
vaikkaalle 20°C ves ei vield yleensa mahdollista legionellapitoi suuden kasvua.

Milloin legionellaa voi esiintya jarjestelmassa

esimerkiksi:

veden [ampdtila 20 ... 45 °C,

heikko tai olematon veden vaihtuvuus kayttbvesijérjestel massa,

puutteel linen takaisinvirtauksen esto,

jarjestelmassa oleva legionellan ravinnoksi soveltuvaa materiaalia, jokavoi ollaesimerkiks lietettg,
kattilakived, ruostetta, levad tai muuta orgaanista materiaalia,

o jérjestelmassa voi muodostua pisaroita, jotka ovat riittavan pienia paatyakseen hengityksen mukana
keuhkoihin, tai

oman kaivon tai vesilahteen k&yttamisen vuoksi.

Lahde: European Technical Guidelines for the Prevention, Control and Investigation of Infections caused by
L egionella Species, June 2017. (sivu 15)

Asetukset ja maar ayk set
Lampotilargjat:
e Sosiaali jaterveysministerion asumisterveysasetus 7 §, Vesijohtoveden lampdtila

o "Lamminvesilaittei stosta saatavan |ampiméan vesijohtoveden |ampdtilan tulee olla vahintdan + 50
Celsius-astetta ja vesikal usteesta saatava ves saa olla korkeintaan + 65 Celsius-astetta.”



http://ecdc.europa.eu/sites/portal/files/documents/Legionella%20GuidelinesFinal%20updated%20for%20ECDC%20corrections.pdf
http://ecdc.europa.eu/sites/portal/files/documents/Legionella%20GuidelinesFinal%20updated%20for%20ECDC%20corrections.pdf
http://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2015/20150545#Pidp448611104

= Koskee my(s olemassa olevia rakennuksia.
= | ampotilargjat ovat toimenpiderajoja, joita kaytetéén mahdollista terveyshaittaa
arvioitaessa
e Y mparistoministerion asetus vesi- javiemdrilatteistoista 6 8, Veden lampdtila

o "Kylmévesijohdon on oltava suunniteltu ja asennettu siten, etta kylmavesilaitteli stossa
olevan veden lampotila saa ol la enintdan 20 celsiusastetta. V ahintddn kahdeksan tunnin
kayttamattoman jakson jalkeen veden |ampdtila saa olla enintéén 24 celsiusastetta.

o Lamminvesilaitteistossa olevan veden lampétilan on oltava vahintdan 55 celsiusastetta ja sitd on
saatava lamminvesikal usteesta 20 sekunnin kuluessa. Lamminvesilaittei stosta saatavan veden
|ampdtila saa olla korkeintaan 65 celsiusastetta.

o Vesilaitteiston on oltava sellainen, ettd haitallinen veden ristiinvirtaus
lamminvesijohdosta kylmavesijohtoon tai painvastoin estyy.

o Asetus koskee uuden rakennuksen seka kiinteist6lla sijaitsevien vesi- ja viemdrilaitteistojen
suunnittelua ja rakentamista. Asetus koskee my6s rakennuksen lagjennusta ja kerrosalaan
laskettavan tilan liséamistg, korjaus- ja muutosty6té seka kayttotarkoituksen muutosta.

o Y mpéristoministerion asetus sisdilmastosta ja ilmanvaihdosta 23 §, Ilman kostutus

o Jos ilmanvaihtojarjestelma varustetaan ilman kostutuksella, erityissuunnittelijan on suunniteltava
ilman kostutus siten, etté valtetdan ol osuhteet terveytté vaarantavien mikrobien kasvulle.

o Ei liity varsinaisesti kdyttbveteen, mutta myos tassa on taustalla legionel lariski.

Ratkaisut

Poistettavat kayttovesijohdot peruskorjauskohteissa katkai staan kaytosta runkojohtojen vieresta. Muutosten
lagjuudesta riippuen pyritéén vanhat kayttoveteen liitetyt lammitydlaitteet kytkemaan erilliseen
lammityspiiriin.

Kylmén kayttovesijohdon eristesarja on valittava lampenemista vastaan, kun vesijohto kulkee samassa tilassa
[ammitysputkien kanssa jatilan lampdtila voi nousta korkeaksi. Laskennalliseen eristyspaksuuteen vaikuttaa
seka ympariston |ampatila etta veden lampdtila putkessa |ahtdtilanteessa. Kohteissa, jossa rakennukseen
tulevan kayttoveden |ampoétila on korkea eristdminen el yksindan riitd, vaan liséksi on kéytettava muita

tapoja.

K ohteissa, joissa kdytetdan |attial ammitystd, on lattialammitysputkien alapuolella oltava eristys, jolla
véltetéan alakerran katossa olevan asennustilan l&mpeneminen. Alakerran kayttovesi putket kulkevat usein
kyseisessd asennustilassa.

Kayttovesijohtojen eristys rakenteiden l&vistyskohdissa pyritéan tekemaan katkeamattomaksi.

Mikali epaillaan, ettéd kylman kayttoveden lampoétila nousee kesaaikanayli raja-arvon, asennetaan
kylmavesijohtoon lampétila-anturi vesimittarin jalkeen ja suihkupisteiden |aheisyysteen, missa veden kaytto
e olejatkuvaa. Tasta voidaan selvittéd, tapahtuuko |ampeneminen rakennuksessa vai sen ulkopuolisessa
verkostossa, ja hakea sen perusteella ratkai sua korkeaan lampétilaan.

Lammin kayttbves pyritéén lammittdmaan siten, etta lamminta kayttovetta el seiso tarpeettomasti
jarjestelméssa. Esimerkiksi kerrostal oissa lamminvesivaragjan sijasta voidaan kayttaa energiavaragjaa, jolloin
kayttoves lammitetdan erillisessd siirtimessa ja lammintd kayttovettd el varastoida jarjestelmassa.

Lampiman veden kiertojohto pyritéén tuomaan mahdollisimman |dhelle suihkua, jotta suihkuun menevaan
kytkentg ohtoon ja& mahdollisimman véhan jaéhtyvaa vetta.

Suihkutiloihin, joissa on havaittu kylman veden 1&mpétilan nousua yli raja-arvon, voidaan asentaa
automaattihana, joka laskee kylmaa vetta séannollisin valigoin.


https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2017/20171047
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2017/20171009

Kohteissa, joissa on normaalia korkeampi legionellariski, kaytetéan ké&sisuihkuina laitteita, jotka eivét sekoita
suihkupaéssa veden sekaan ilmaa. Esimerkiksi vedensaasttsuihkupéiden kdyttd on harkittava téassa suhteessa
huolellisesti.

Kohteet, jotka vaativat erityistd huomiota suunnittelussa

Kohteet, joiden asukkaat ovat muuta vaestda alttiimpia sairastumaan legionellan vuoks ovat:

e Sairadat
e Hoitolaitokset
e Palvelutalot

K ohteet, joissa oikeaan kayttétapaan on kiinnitettéva huomiota suunnittelussa ovat seuraavat €li sellaiset,
joissa on epgjatkuva kéyttoa tai jaksottai sta kayttoa:

o Hotellit
e Koulut japéivakodit kiinni kesdisin
e Muut jaksottai sessa kdytossa olevat kohteet

Suunnittelun kannalta vaativat kohteet, joista el valttamatta riittavasti aikai sempaa kokemusta:

o Korkea rakentaminen: pitkat putkivedot

¢ |Aamminta vettd kayttavéat porealtaat ja poreammeet ovat kolmesta syystéa ongelmakohteita: vesi on
[&ampimampaa kuin esimerkiksi uima-altai ssa, niissa muodostuu aerosolgjajaniissa on piilossa
olevia pitkia putkiosuuksia, jotka eivét puhdistu kuin klooraamalla jatkuvasti.

e Uima-allasves, jotaei lanmitetd, eli viilea uima-allasves, pysyy yleensi legionelloista puhtaana
kloorin avulla.

K ohteissa, joissa on kohonnut legionellariski. Riski voi liittyd esimerkiksi

o kayttgien ikéén ta kuntoon tal
e sihen, etté veden [ampotila saattaa olla l&hella rga-arvoja.

Esimerkin valmistaminen

e sovittu Sisdympdristoryhmaéssa 25.1.2018

e ensimmainen tyéryhmakokous 20.8.2018; Jarmo Maenpaa, Jussi Kummu, llkka Kiiski ja Juhani
Hyvérinen

e toinen ty6ryhmakokous 10.9.2018; Jarmo Méaenpaa, Jussi Kummu, I1kka Kiiski ja Juhani Hyvérinen

¢ kolmas tydryhmakokous 26.10.2018; Jarmo M&enpa, |1kka Kiiski, Markku Vehanen ja Juhani
Hyvérinen

¢ avoin kommentointikierros marras-joulukuu 2018

¢ asiantuntijanatekstia on kommentoinut Jaana Kusnetsov THL, kommentit on huomioitu tekstissa

¢ ngjas tyokokous 10.1.2019; Jarmo Maenpéad, Juss Kummu, I1kka Kiiski, Markku Vehanen ja Juhani
Hyvarinen

o hyvaksytty julkaistavaks Sisdymparistéryhman kokouksessa 24.1.2019



