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5 Sisdilman laatu

Asetusteksti

Sisdilmassa e saa esiintyaterveydelle haitallisessa maérin hiukkasmaisia epgpuhtauksia, fysikaalisia,
kemialisiatai mikrobiologisiatekijoita eika viihtyisyytta jatkuvasti heikentéavia hajuja.

Sisdilman hiilidioksidin hetkellisen pitoisuuden suunnitteluarvo huonetilan suunniteltuna kéyttdaikana
voi ollaenintdan 1450 mg/m3 (800 ppm) suurempi kuin ulkoilman pitoisuus.

Opastava teksti

Sisdilman laatua yll 8pi detédan

o kayttamalla vahapaastoisia M 1-luokan rakennusmateriaal g a seka valttamalla siséilmaan epapuhtauksia
paastavia materiaalgja, kalusteitaja varusteita, pinnoitteita ja muita epapuhtausl ahteita

estamall & ep&puhtauksien levidminen sisailmaan

pitamallatilat puhtaina

oikein toteutetulla ilmanvaihdolla

huoltamalla ilmanvaihtol aittei stoa kaytt6- ja huolto-ohjeiden mukaisesti, mika tarkoittaa mm.
ilmanvaihtolaitteiston suodattimien vaihtamista vahintdan 6 kuukauden vélein jatulo- ja
poistoilmakanaviston puhdistamista vahintdan 5 vuoden védein

Sosiaali - jaterveysministerio vahvistaa asetuksella (STM 268/2014) ty6paikkojen hengitysilman
epapuhtauksien haitallisiksi tunnetut pitoisuudet (HTP). Liséksi Sosiaali- jaterveysministerio vahvistaa
asetuksella asunnon ja muun oleskel utilan terveydelliset olosuhteet (STM 545/2015).

Edella mainituissa asetuksissa esitetyt siséilman epépuhtauksien rgja-arvot eivét ole suunnitteluarvoja vaan
ehdottomia toimenpidergoja. Mitoitettaessa ilmanvahdon méérada siséilman epdpuhtauspitoisuuksiin
perustuen on otettava huomioon riittéavatoleranssi ehdottomiin toimenpiderajoihin ndhden.

Epdpuhtauksien pitoisuus voi tavanomaisissa tiloissa olla yleensa korkeintaan 1/10 ty6paikan hengitysilman
haitallisiksi tunnetuista pitoisuuksista (HTP), kun yksittéisen aineen vaikutus on téysin hallitseva.

Jos ilmassa esiintyy useita haitallisiksi tunnettuja aineita, joiden yhteisvaikutusta ei tunneta, katsotaan
hyvéksyttavan pitoisuuden ylittyneen, jos

summa, (C/HTP)> 0,1



jossa C; on mitattu yhden aineen pitoisuus jaHTP; kyseessa olevan aineen haitalliseksi tunnettu
pitoisuus (8h).

Jos tilassa esim. toiminnan, prosessin tai varastoinnin vuoksi on pistemaisia epdpuhtausl dhteitg, on
epapuhtauksien levidaminen koko tilaan pyrittava estdmaan rakenteellisin jailmanvaihtoteknisin keinoin
(esim. kohdepoistot). Kohdepoistoa kaytetdan aina, kun huonetilassa syntyy keskitetysti epdpuhtauksia.
Epé&puhtauksien poiston tehokkuutta voidaan lisaté epapuhtaus dhteen koteloinnilla.

Uusiatal saneerattujatiloja kayttdonotettaessa on arvioitava tapauskohtaisesti tarve kayttaa ilmanvaihtoa
jatkuvasti tietyn gjan, jotta uusien rakennus- ja pintamateriaalien, pinnoitteiden seka kalusteiden ja
varusteiden epapuhtausemissiot ovat vakioituneet. Esimerkiksi Rakennustieto Oy:n julkai semassa
Siséilmastoluokitus-ohjekortissa suositellaan ilmanvaihtoa pidettavaks jatkuvasti kéytdssa 1 vuoden gan
rakennuksen valmistumisesta. Jos epépuhtausemissioiden vakiintuminen voidaan osoittaa mittaroimalla, voi
aikaollalyhyempikin. Liséks suositellaan tdmén jalkeenkin tapauskohtaisesti iv-koneet kdynnistettavaksi
kéyttogjan toimintatilaansa 2 tuntia ennen kayttgjien saapumista.

Suomessa siséilman radonpitoisuudet ovat mm. graniittisen kallioperan uraani pitoi suudesta johtuen olleet
korkeampia kuin useimmissa muissa maissa. Tasta syysté on suositeltavaa rakennuslupavaiheessa laatia
selvitys radonriskista rakennuspai kalla seka toimenpiteista, joillariskiin varaudutaan ja radonin haitoilta
suojaudutaan. Sosiaali- ja terveysministerion asetuksessa ionisoivasta séateilysta (1044/2018) asuntojen, muun
oleskel utilan ja tydpaikan radonpitoisuuden viitearvo on 300 Bg/m3. Uuden rakennuksen suunnittelua ja
toteutusta koskeva siséilman radonpitoisuuden viitearvo on 200 becquerelid kuutiometrissa.

Uuden hankkeen rakennuslupavai heessa on suositeltavaa |l aatia sel vitys radonriskista rakennuspaikalla seka
toimenpiteistd, joillariskiin varaudutaan ja radonin haitoilta suojaudutaan. Radonin torjunnasta on annettu
ohjeita esimerkiksi Rakennustieto Oy:n julkai semassa Radonin torjunta -ohjekortissa.



