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Poistoilman lammontalteenotto
lampopumppuj arjestelmalla

Opastava teksti
Y leisesti poistoilmaj arjestelman toiminnasta

Kerrostal oissa, jotka on rakennettu 1960-1990 -luvuilla, ilmanvaihto on yleensa toteutettu koneellisella
poistoilmanvaihdolla. Tall6in kiinteiston ilmanvaihto perustuu siihen, ettéd huoneilmaa imetdan
poistoilmakanaviin ja puhalletaan sellaisenaan taivaalle.

Talloin taivaalle siis puhalletaan noin 21-23 asteista ilmaa ja jopa 35-45% kiinteiston kdyttamasta
lammitysenergiasta poistuu tata kautta. Hyodyntamalla poistoilman
[ampo kayttdveden jalammitysverkoston [ammitykseen saavutetaan jopa 40% saastot |ammityskul uissa.

Naissé kohteissa tuloilma tulee yleensa raitisilmaventtiilin, ikkunaventtiilin tai tuloilmaradiaattorin kautta
sisaan. Kun kohteeseen asennetaan poistoilman [ammon talteenotto, el varsinaista poistoilmakanavistoa ole
tarpeen purkaatai muuttaa.

Poistoilman lampoa hyodyntavad [ammon talteenottoj érjestel méé on syyta kasitella kuin yhtéa
laitetta, joka yhdistda eri [ammonlahteitd; lammitysverkoston, kayttbveden jailmanvaihdon. Siispa on térkea
ymmaértda, etta téllaisen kokonaisuuden hallinta vaatii tuekseen myos lagjan ohjaug érjestelman.

Hyddynnettdessa poistoilman 1ampdéa kaukolammon rinnalla on noudatettava Energiateol lisuus ry:n ohjeita
laitteiston mitoituksesta ja kytkennadstd. Néin varmistetaan kokonai suuden toimivuus. Oikein toteutettu
jarjestelma jadhdyttaa kayttamaansa kaukolammon vesivirtaamaa maksimaalisesti. Jadhtyma el saa heikentya
jarjestelmaasennuksen vuoksi.. Useissa kaupungei ssa jaghtyma ja kaukolammén

vesivirtaama ovat perusmaksun perusteena. Jos jarjestelma sisaltéa kayttévesivaragjia, on niiden
lampdtilatasojen ol tava rakennusmaardysten mukaiset (legionellariskin eliminoimiseksi).

Esimerkkikohde:

Ongelma:

Vuonna 1978 rakennettu 36 asunnon kerrostalo jossa pelkka poistoilmanvaihto. Poistopuhaltimet puhaltavat
perusteholla 700 litraa sekunnissa ja taysteholla 1400 litraa sekunnissa +21 asteista jateilmaa
taivadle. Kiinteisttssa on kaukoldmpd lammitysmuotona ja sen kulutusta hal utaan pienentda.

Ratkaisu:



Asennetaan poistoilman lammon talteen ottava jarjestelma. Poistoilmasta otetaan |1&mpoda talteen
lampdpumpullajatéla energiallalammitetédén seka kiintel stoa etta kayttovetta. Ennen asennusta taivaalle
puhallettiin +21..+23 asteista ilmaa, nyt asennuksen jakeen taivaalle puhallettavan ilman [ampétila on

noin 3-5 asteista. Lammon talteenottol aittei stolta saadaan vuositasolla lammitysenergiaa 35-45% Kiinteiston
kokonaistarpeesta. Asennus on asukkaille ”kivuton” koska asennustyon kesto el yleensd ole pitkéaja
asennuksen aikanakaan e asumismukavuus talossa karsi.

Jarjestelméan asennuksen jalkeen kiinteiston hiilijalanjalki pienenee, kiinteiston energiatehokkuus kasvaa ja
kiinteistd saa paremman E-luvun. My6s kaukol&mmon perusmaksuja on mahdollista saada pienennettya.
Hybridilammitys arjestelma on jatkuvassa valvonnassa joka varmistaa pienet elinkaarikustannukset.

Poistoilman lammontalteenottojarjestelman osat

Poistoilman lammon talteenottoyksikko

Poistoilmapuhaltimet sijaitsevat yleensa joko ullakolla sijaitsevassa ” poistopuhallinhuoneessa’ tai
rakennuksen katolla. Vanha puhallin poistetaan jatilalle asennetaan talteenottoyksikko joka sisaltéa seuraavat
komponentit

e Puhallin. Puhaltimen tulee sisdltd& seuraavat ominai suudet

¢ Portaaton s&ét6. Taméa mahdollistaa ilmanvaihdon tarkan sé&don

¢ Talteenottokennosto. Kennostoon johdetaan noin O -asteista nestettd ja kennon 18pi virtaava lammin
poistoilma jaghtyy noin +4...+6 asteeseen. Kennoja markkinoilla on useita erilaisia, tehokkaita ja
tehottomia. On huol ehdittava etté kennon teho on riittévan suuri. Kenno aiheuttaa my6s
vastustusta poistoilman kulkuun ja téméan vuoks on huolehdittava etta vastus (painehavid) on
mahdollisimman ahainen.

e Anturoinnit ja ohjaukset. Nykyaikainen ilmanvaihto voidaan toteuttaa vain riittavilla anturoinneillaja
ohjaustavoilla. Suositeltavia ohjaustapoja esim. vakiopaine imukanavassa, vakioilmamaara.
Poistoilman lampatilat sekad ulospuhallettavan ilman (jateilma) |ampdtilat ovat térkeité tietoja, naista
voidaan paatellaLTO -yksikon tehokkuus.

e Muita suositeltavia ominaisuuksia. Reaaliaikainen SFP -luvun seuranta, keséviilennyksen
automaattinen aktivointi, viikko-ohjelmat.

e Kondenssinpoisto. LTO -yksikké kondensoi rajusti, péivassa vetta kondensoituu kymmenia litroja
kennon pinnalta. Taman vuoksi on ensiarvoisen tarkeda etta kondenssiveden poistosta on huolehdittu
laitteessa tarkasti. V arotoimenpiteena pitda olla tulvavahti jokailmoittaa esim. mahdollisesta
kondenssi poiston tukkeutumisesta. Halytyksen tull laitteiston on osattava valittaa viesti
lampopumppujérjestelmalle tasté jolloin lampdpumppu; &rjestelméa sammuu. [Imanvaihtoa el saa
pysayttéd vaan se jatkaa toimintaansa normaalisti.

¢ Suodattimet. Talosta poistettava ilma sisdltéd epédpuhtauksia ja hel poiten kennon puhtaus varmistetaan
suodattimella. Suodattimella on oltava suodinvahti jokailmoittaa milloin suodatin on syyté vaihtaa.
Markkinoilla on myds yksikdita jotka elvat kayta suodatinta vaan kennosto on pestéva vuosittain.
Tama vaihtoehto on siis my6s mahdollinen mutta el suositeltava, suodattimien vaihdot on helppo tehda
verrattuna pesul aitteiston kayttoa.

L ampopumppulaitteisto

Markkinoilla on useita eri |ampopumpputoimittagjia. L&mmon talteenottoon soveltuvat

parhaiten |dmpdpumput jotka ovat inverter -ohjattuja. Tama tarkoittaa sité etta lampopumpun teho on
portaattomasti sdadettavissi. Séadettévyys on térkeda koska poistoilmasta saatava lammitysteho vaihtelee
jatkuvasti ja on/off -tyyppisillalampopumpuilla e sen takia pdasta optimaaliseen lopputul okseen.



Vertauskuvana on/off -mallista voitaisiin kéyttda autoa jossa on vain kaksi kaasupolkimen asentoa, 100% ja
0%.

L ampopumppuj &rjestelmén on oltava mitoitettu siten etté se el joudu kdymaan jatkuvasti tdydellateholla
Liiallinen rasitus pienentda |ampopumpun kayttikda. Lampépumppulaitteisto on

oltava kytkettyna ohjaug érjestel méan jotta mahdol linen sé&ato el vaadi aina paikallakayntid. Lamp6pumpun
kayttama sahko seka sen tuottama lampd on mitattava siten etté laittei ston toiminnasta saadaan selked
kuva siitd kuinka paljon se on tuottanut hyétya taloyhtidlle.

L ampOpumpun danitasot on oltava sellaisia ettd [ampopumpun toiminta el hairitse asukkaita. Mahdollisissa
aanihaitoissa lampdpumppu itsessaén el usein ole ongelma vaan asennuksessa on tehty virheitd. Taman
vuoks asennustapaan on syyta kiinnittdd huomiota.

Kaukolammon kausihinnoittelun yleistyessa lampopumppua e valttdmétté kannata kayttéd kesdkuukausina
kaukolammon ollessa erittdin edullista. Laitteiston on tunnistettava tdmé tilanne ja tehtéva siitéa ilmoitus,
muutoin laitteistoa kéytetaan turhaan ja sen elinkaarta lyhennetdan.

L ampopumppulaitteiston tuottaman lammon siirto lammityg arjestelmaan.

Jarjestelmén hy6tysuhteen kannalta se, miten |&mpopumpun tuottama lampo siirretddn eteenpéin, on erittain
tarkeda. Vakkalampopumpun hyotysuhde olisi hyvé paperilla, se el ole sité jos sen tuottamaa lampoa el
siirretéa tehokkaasti eteenpéin. Samaan aikaan on huol ehdittava siita ettd |ammonsiirto tehdaan siten ettéa
kaukolammon toiminta el heitkenny. Sallitut kytkentétavat maérittelee K1 -ohjeistus.

Kaukolammon alaj akokeskus

Kaukol&mmon algjakokeskus ottaa kaukoldmpoverkosta lampoa ja siirtéa sita kayttoveden seka

lammitys érjestelman tarpeisiin. Kaukolampdverkosta tulee kuumaa vettd, keskimaarin noin 100 -

asteista vettd ja verkostoon palaa noin 40 -asteista vetta. Menon ja paluun erotusta kutsutaan jaghtymaksi.
Jaahtyman on oltava mahdollisimman hyvé ja se ei saa heikentya |ampdpumppuasennusten jakeen. Mita
kylmempaa vetta kiintei stosté pal aa takaisin kaukoldmpdverkkoon, sité tehokkaampaa ja
ympéristoystavallisempada on kaukolampdverkon toiminta. Useat energiayhti6t palkitsevat asiakkaita hyvasta
jaahtymast, toisaalta taas huono j&8htyma saattaa jopa nostaa perusmaksuja.

Algjakokeskus on aina oltava suunniteltu siihen etta jarjestel massa on mukana lampopumppuja. Normaali
kaukoldmmon al gjakokeskus ei toimi tehokkaasti |ampdpumppujen kanssa ja jos peruskeskusta kaytetéén
hybridikohteissa, heikentyy jadhtyma ja sité kautta saavutetut séastot saattavat pienetéa.

L ammitysvar aaj at

Lammon talteenottokohteissa ei tarvita suuria maérié varagjia. Rakennus lampiaéa kaukolammon ja
lampdpumppulaitteiston yhteistoiminnallajolloin esim. kayttovesivaraajien kaytto ei ole taloudel lisesti
kannattavaa. Jos kéyttovesivaragja kaytettaisiin, pitéisi niiden lampdtila pitéa jatkuvasti niin korkealla
tasolla etté |dmpopumppul aittei ston vuosihy6tysuhde olisi selkeasti heikompi.

L &mpopumppulaitteisto tarvitsee kuitenkin hieman puskuritilavuutta, joten varagjia tulee normaalikohteeseen

Ohjaus- ja raportointijérjestelma

Ohjaug érjestelmén merkitys kokonai suudessa on ratkaiseva. Se sitoo koko jérjestelman yhden
padjarjestelman alle. Jarjestelman on oltava hel ppokéyttdinen ja sinne on oltava pagsy myos asiakkaalla


https://energia.fi/files/502/JulkaisuK1_2013_20140509.pdf

itsell&an. Jarjestelmé on oltava esim. web -kayttoliittymalla varustettu eli paasy jarjestelmaan
tapahtuu tietokoneellatai muulla vastaavalla.

Ohjaugjarjestelmén on katettava laitteiston kaikki osiot jotta kokonaisuus on hallittavissa. Jos esim.
lampbpumppu e ole kytketty pddjarjestelmaan, tai jos lammityspiirin kiertovesipumppuja el voida saétéa
etang, syntyy néista elinkaaren aikana ylimaéraisia kustannuksia.

Jarjestelmén on oltava lagjennettavissa. Lammitysala kehittyy nopeaa vauhtiaja esim. kysyntgoustot

ovat asiajoillataloyhtio voi saada merkittavia lisdsddstoja tulevai suudessa. Jarjestelman on myds oltava
sellainen etta se voi toimia muiden rinnakkai sten automaati oj arjestel mien kanssa kaksisuuntaisesti, eli sen
pitéa pystya hakemaan tietoa muista jarjestel mista ja pystyttava myos luovuttamaan tietoa toisiin
jarjestelmiin.

Muita mahdollisuuksia jarjestelmalla
Passiivinen viilennys

Ohjaugérjestelmavoi kytkeéa poistopuhaltimet tehostukselle kun se huomaa ulkolampdtilan laskeneen
alemmas huoneistojen |ampatiloja. Esimerkking kuuma kesapéiva, ulkona +28 jolloin huoneistotkin ovat
todella kuumat. I1taa kohti ulkol&mpétilalaskee jailmanvaihto kytkeytyy tehostukselle kun ulkolampdétilaon
laskenut matalammaksi kuin sisalampotila.

Aktiivinen Jadhdytys

L ampopumppu;&rjestel ma tuottaa seka lamminta ettd kuumaa. Lammityskaudella lammitys menee
kayttdveteen jalammityg arjestelmaan, kylméa menee poistoilmakennoille jonka seurauksena poistoilma
jaahtyy. Kesdaikaan téta |ampopumppujarjestelman kylmaa voidaan kayttaa jadhdytykseen. Taloin

lammonj akohuoneeseen pitaé lisdta hieman tekniikkaa seka kiinteistoon pitéé rakentaa jaghdytysverkosto.
Hyva puoli tassd on se etté kun ja8hdytys on toiminnassa, |ampenee silloin kaytanndssa ilmaiseks kayttovesi
jamahdolliset vesikiertoiset kostedt tilat.

Suunnittelu ja valvonta

Poi stoilman lammon talteenoton rakentaminen on suurehko hanke, puhutaan |ammitys &rjestelméan
muutosty6std mika pitéa sisallaén myos ilmanvaihdon ja ohjaus érjestel man rakentamisen. Taman vuoksi on
ensisijaisen tarkeda ettd hanke suunnitellaan kunnolla seka my6s valvotaan kunnolla.

Esimerkiks kytkentdkaaviot tulee olla ké&ytettévissi jo ennen urakan aloittamista koska kytkentétapa pitda
aina hyvaksyttéa kaukolammaon tuottajalla ennen asennuksien aloittamista. Kytkentétavan hyvaksynta
jO jo ennen tarjousvai hetta on suositeltavaa.

Tekninen dokumentaatio pitda tehdé kattavasti ja se on oltava saatavana kun sité tarvitaan tulevai suudessa.
Dokumentaatio pitda sisallaan:

o Kytkentdkaaviot (LVIAYS)

Tekninen erittely, eli milla perusteella mikékin on mitoitettu
Kojekortit, mitalaitteitajarjestelméa sisaltda

Sahkokuvat ja kaapeliluettel ot (koko jarjestelma ryhmakeskuksineen)
Toimintasel ostus

Huolto ja kunnossapito



Jarjestelmé vaatii jatkuvaa huoltoa ja kunnossapitoa. Kun ohjausjérjestelméa on oikein tehty, huoltojen méara
kuitenkin pysyy pienend ja valtaosa naista tehdaan vain tarpeen vaatiessa.

Eniten huoltoatai kunnossapitoa vaativat kohteet:

Poistoilman suodattimien vaihto. Yleensi noin 2 kertaa vuodessa

Nestelinjojen mutasihtien puhdistus. Noin kerran vuodessa

L ampSpumppujen huolto. Lammon talteenotossa kéytettévien kompressoriyksikkojen kokoluokat ovat
pienehkojd, joten vuotuinen huollon tarve el ole suuri. Suositellaan kuitenkin etté ne tarkistettaisiin
kylmaliikkeen toimestajokavuosi. ?

Y hteenveto

Poistoilman puhaltaminen [ampimana taivaalle on yleensa suurin energiasy6ppo vanhemmissa kerrostal oissa.
Siitd otetun lammon hyddyntdminen on &&rimmaisen jarkevaa, seka kiinteiston energiakulutuksen etta
ympariston kannalta katsottuna. Hankkeet ovat kuitenkin vaativia ja niiden suunnitteluun on syyta

kiinnitt&a erityistd huomiota. Hankittavan jérjestelméan on oltava kokonaisuus, joka toimii yhtena
jarjestelmana saumattomasti koko elinkaarensa gjan ja jonka toiminnasta vastaa yksi taho.



