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Matalarakennegj arjestelma lattialammityk seen

Opastava teksti
L attialammitys soveltuu kaiken tyyppisiin kohteisiin ja
lattioihin

Vesikiertoinen lattial@mmitys on nykyaikainen ja energiatehokas tapa luoda miellyttdva sisdilmasto. Se luo
mahdollisuuden mydos erilaisille arkkitehtuurisille ratkaisuille ja hel pottaa sisustusta. Pintamateriaalit ovat
vapaasti valittavissa ja vaihdettavissa elinkaaren aikana, ja lampoa ohjataan huonekohtaisesti varmistaen ndin
optimaaliset ol osuhteet asunnon eri tiloissa kayttotarkoituksen mukaisesti.

Tutkimusten mukaan on todettu, ettéa ihminen kokee lattial@mmityskohteessa jopa pari astetta matalamman
huonel dmpdotilan mukavammaksi verrattuna muihin lammaonjakotapoihin. Jokaisen asteen pudotus
huonel@mpdtilassa voi tuoda jopa viiden prosentin sééstén |ammityskuluihin.

L attial Bmmitys mielletéén usein uudiskohteiden lammonjakotavaks (yli 90% uusista piental oista
l&ammonj akotapana on lattial ammitys), mutta se soveltuu erinomaisesti my6s saneerauskohteiden
lammonjakotavaksi. Se on hyvé ja varteenotettava vaihtoehto erityisesti silloin, mikéli asunnossa tehdaan
muutenkin remonttia, jossa vaihdetaan lattiapinta. M 8&rittavia asioita saneerauskohtei ssa on mm. kuinka
paljon olemassa ol eva | attiapinta saa nousta.

Samalla jarjestelmall, jota kaytetdan lattialammitykseen, voidaan myos hoitaa kesdaikainen viilennys,
mikali kaytettavissa on viileanlahde, kuten essmerkiksi maaldmpo tai kaukokylma. Lattiaviilennyksen
tarkoituksena on ehkaéi sté kesdai kana auringon séteilyn aiheuttamaa ylilampenemistéa siten, ettei [ampétila
huoneistossa nouse yli viihtyisien lampétilojen

L attialammityksen osat ja toiminta

L attialammitys koostuu lattiarakenteeseen asennettavasta putkistosta, jakotukeista ja sédtolaittei stosta.

L attial Bmmitys ja—viilennys on [ammonjakotapa, jossa | attiarakenteeseen sijoitetussa putkistossa kiertava
ves |uovuttaa tasaisesti |1ampda | attiaan ja lattiasta edelleen huoneilmaan. Lampo ja viiled jakautuvat
tasaisesti ympéri huonetta ja suuren séteilevan pinnan ansiosta huoneen 1&ampétila pysyy midlyttavanaja
tasai sena ympari vuoden. Lattiaviilennyksessa lattian pintalampdtilat ovat yleensa 22—23°C, mutta kuitenkin
ainavahintdan 20 °C, jolla varmistetaan, ettel lattian pintal ampétila tunnu viiledta jal kapohjaan.

Jérjestelméan ainoa nékyva osa on sdhkotoiminen huonetermostaatti. Huonetermostaatti sédtda sen huoneen
lampotilaa, johon se on sijoitettu, seké valvoo kyseisen huoneen ilmankosteutta, mikali kohteessa on my6s
lattiaviilennys.



Huonetermostaatit antavat tiedon |ammitys-/viilennystarpeesta keskusyksikdlle, joka puolestaan ohjaa
jakotukilla olevien venttiilien auki/kiinni toimintaa. Huonetermostaatti katkai see veden kierron putkipiirissa,
kun huonel@mpdtila lammitystilassa ylittéé ja viilennystilassa alittaa termostaatin asetusarvon.

L attial Bmmitys on matal al ampdj érjestel ma ja suuren lampda luovuttavan pinnan ansiosta menoveden
[ampdtilat voidaan pitéd matalina moniin muihin lammaonjakotapoihin verrattuna. Lattialdammitysputkistossa
virtaavan veden lampottila méaréytyy ulkolampétilan mukaan.

L attialammityksen suunnittelu

Asuinkiinteiston kayttdbmukavuus, energia- ja elinkaaritehokkuus ratkaistaan hyvin pitkélle jo
suunnitteluvaiheessa. Jokainen kohde tulee suunnitella yksil6llisesti LV I-suunnittelijan maérittelemien
|ahtotietojen ja til akohtai sten tehontarpel den mukai sesti.

L attial @Bmmitys &rjestel méa suunnitellaan Suomen rakentami sméardyskokoel man asetusten mukaisesti. T&méa
tarkoittaa kaytanndssa sitd, etta oleskel utilojen tavoitelampdtilat ovat 21°C +/- 1°C. Mikali huonelampdtila
tahdotaan korkeammaksi kuin asetuksessa mééaritelty lampoétila, tarkoittaa se yleensa sitg, etta
lammitysverkoston menoveden |ampdtilaa tul ee nostaa suunnitel missa méaériteltyé korkeammaksi.
Huomioitavaa on, ettd menoveden |ampdtilan nosto liséé lammitysenergian kulutusta, kun puolestaan yhden
asteen huonel ampétil apudotus vastaa noin 5% saastod energiakul utuksessa.

L attial Bmmityksen teoreettista maksimitehoa laskiessa voidaan nyrkkisédantona kayttéa 11W/mz2 per 1°C
lampodtilaero lattian pintalampdtilan ja huonellman valilla Huomioitavaa kuitenkin on, etté tété teoreettista
maksimitehoa rajoittaa mm. maksimi lattian pintalampétila, seka jérjestelman menovedenlampdtila.

Lattiaviilennyg&rjestelman suunnittelu puolestaan nojautuu Suomen rakentami smaarayskokoelma
asetukseen, jonka mukaan kesdajan huonelampdtila el saa ylittdé asuinhuoneistoissa arvoa 27 °C enemman
kuin 150 astetuntia 1. kesdkuuta ja 31. elokuuta valisena aikana maaray skokoel massa esitettyja saétietoja,
[ampokuormiajailmamééria kaytettdessa. Vaikka kesdajan huonelampotilaa koskevaa vaatimus ei koske
esimerkiksi pienia asuinrakennuksia, on lampdtilan hallinnan tarve hyva huomioida myds niissa. Lisaksi
lattian pintalampdtila mitoitetaan aina vahintdan 20 asteen [ammdlle.

Karkeana arviona viilennystehosta voi kayttéa 7wW/mz per 1°C l[ampétilaero lattian pintalampétilan ja
huoneilman valilla. Viilennyksen tehon arviointi ei kuitenkaan ole yksiselitteista ja se vaatii yleensa
tarkemman simuloinnin, sill& auringonsateily voi tuoda merkittavan lisétehontarpeen kohteeseen.
Viilennyksen osalta suunnittel ussa tulee ottaa liséksi huomioon kosteiden tilojen eriyttaminen omaksi
jarjestelmaksi, vahtokytkenté |ammitys ja viilennystilojen vélill&, kosteusseurantaja kuivien tilojen
runkoputkien kondenssieristys

Saatoj arjestelman merkitys on myds isossa osassa lammitys arjestelman toimintaa. Vaihtoehtoja | 6ytyy
perinteisista jarjestelmisté aina aykkaisiin kokonaisuuksiin asti. Huomioon kannattaakin ottaa myos
mahdollisuudet jarjestelman integraatioon erilaisiin dlyjarjestelmiin tai taloautomaatioon, jolloin
lammityksen optimointi on entista hel pompaa ja kokonaisvaltaisempaa.

L attialammityksen asentaminen

Lattialammitys ja—viilennys jarjestelméén kuuluvan putkiston jajakotukit asentaa LV - ammattilainen.
S&étolaittei ston osalta asennuksen suorittaa joko LV1-, tai sdhkdalan ammattilainen, riippuen mm.
sadtol aittel stossa kaytetysta jannitteesta.

L attial Ammitys voidaan asentaa saneerauskohtei ssa esimerkiksi olemassa olevan lattian pdélle. Erilaisia
toteutustapoja |6ytyy niin kosteisiin kuin kuiviinkin tiloihin seka betoni- ja puurakentei seen lattiaan. Jotta
lattiapinta nousisi mahdollisimman véhan, saneerauskohteissa kaytetdan yleisesti 10mm tai 12mm



putkikokoa. Matalimmat saneerausratkai sut nostavat rakennetta vain 15mm. Toteutustapaa miettiessa
tarkeinta onkin maarittaa heti aluksi kuinka paljon lattiarakenne saa nousta alkuperai sesté.

Mikali |attial&mmitys asennetaan eristamattomaan betonilattiaan, esimerkiksi kellarilattiaan tai valipohjaan
on muistettava, etté betoni luovuttaa lampoa seka ylos-, etté alaspéin. Jos kellarilattiatai betonilaatta on
maapohjan paalla, lampdhaviott voivat johtaa sithen, etté lammityskustannukset nousevat. Jos taas kyseessa
on lammin valipohja, ala olevien huoneiden lampdtilan sdataminen voi ollavaikeaa, koska valipohja
luovuttaa |ampda alakerran huoneeseen. Téllaisissa tapauksissa on hyva ensin asentaa eristekerros vanhan
lattian pa&élle, jotta hallitsematon |&mmdn-luovutus pienenee.

Muutamia | attiar akennekuvia saneer ausr atkai suista
Saatolaitepéivitys

Vanhimmat ns. nykyaikaiset |attialammitygarjestelmét ovat asennettu 80-luvun loppupuol elta.

L attialammityksen ja—viilennyksen séatoj arjestelmét ovat kehittyneet vuosien saatossa suurin harppauksin.
Péaivittdmalla vanhan | attial aBmmityksen ohjauksen nykytasoa vastaavaksi, on mahdollista saada alykkyytta
sadtamiseen jalisdtoimintoja jarjestelméan kayttoon. Uuden s&étojarjestelman avulla voi myos séastéa
energiaa mukavuudesta tinkimatta.

Alykkaimmét nykyaikaiset satojarjestelmét reagoivat kunkin huoneen lamméntarpeeseen perinteista
jarjestelmaa nopeammin. Osa jarjestelmista voi hoitaa myds lattial Bmmityksen putkipiirien tasapainotuksen
automaattisesti. N&in huoneet |ampidvét aiempaa paremmin ja nopeammin haluttuun |&mpétilaan. Kun
s&dt6)j arjestelman annetaan hoitaa jarjestelméan tasapainotus, sédto perustuu kunkin huoneen todelliseen
tahontarpeeseen, eiké suunnitelmien mukaisiin laskennallisiin arvoihin.

Saatolaitepaivitys on myds todella hel ppo jo nopea toteuttaa langattomilla séétdlaitteillailman seindpintojen
tal kaapelointien uusimista.

L attialammityksen toiminta poikkeustilanteissa

Sahkokatkon sattuessa | attial @mmityg arjestel méssa vetté kierrdttdvan pumpun virta katkeaa ja siten myos
lattialammitysputkistossa oleva ves ei enda kierrd lattiassa. Myoskaan saétolaitteita ohjaava keskusyksikko
el téssa tilanteessa saa virtaa ja sen toiminta pysahtyy. Nykyrakentamisen mydéta talot ovat tiiviita ja

varsinaista jaatymisvaaratilanteita el helposti tule, vaikka huonel@mpdtilat 1&htevétkin pidemman
sahkokatkojakson myotéa laskuun. Mikali todellinen jaétymisvaara on kuitenkin olemassa (esimerkiksi nosto-
ovellisten autotallien etuosat), voidaan sahkokatkojen aiheuttamat jadtymisvauriot estda lisddmalla

lattial Gmmitysputkistoon glykolia.

Huolto ja kunnossapito

Lattialdammitysarjestelmael vaadi suuria huoltotoimenpiteita. Riittda kun jakotukki tarkistetaan aika-gjoin
silmamaarai sesti mahdollisten venttiilien tihkuvuotojen varalta ja seurataan huonel@ampétilojen pysymista

asetetussa arvossaan. Langattomassa séét 6 arj estel massé huonetermostaattien paristojen vaihto gjallaan on
my6s yksi suoritettavista huoltotoimenpiteistéa



Y hteenveto

Vesikiertoinen lattialammitys ja—viilennyg érjestelma jakaa | ampoa tasaisisesti suurelta pinta-alalta sinne
missa sita tarvitaan, silloin kuin tarvitaan. Se estéd vedontunnetta ja on varma ja luotettava tapa kiinteiston
[ammonjakeluun, joka e vaadi suuria huoltotoimenpiteita.

Sama jarjestelmavoi toimia kesdaikana viilennyskaytossa, jolloin jarjestelma tuottaa miellyttavan
sisdilmaston ympari vuoden. Viilennysmahdollisuus el mydsk&an tuo suuria lisdkustannuksiaja onkin
kustannustehokkain ja miellyttavin tapa viilentda asuntoa.

Olemassa ol evien | attial ammity g érjestel mien séétdlaitepdivitys voi tuoda merkittdvad parannusta paitsi
asumismukavuuteen, myos energiatehokkuuteen. S&ét6jarjestelmia |dytyy moniaeri tasoisia, joista
alykkd&immaét voidaan jopaintegroida osaksi suurempaa tal cautomaatiojérjestel maa.

Tal oautomaatioj arjestel maan integroi dun saét6jarjestelman avulla voidaan lammityg érjestel mda seurata
kokonai suutena ja optimoi da yha energiatehokkaampaan suuntaan.



