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Omakotitalon viilennys

Opastava teksti

Omakotitalon jédhdytyksen tehon tarve riippuu monesta asiasta, mutta ennen kaikkea ikkunoista tulevan
auringon séateillyn maarasta. Myos talon muoto, sisdinen lampokuorma, lampoeristys, rakennusmateriaalit
seka tontin ominaisuudet vaikuttavat sisdlampdtilaan. 1lmaa ja8hdytettdessa siita poistuu kosteutta, minkéa
seurauksena lampotuntemus on parempi kuin vastaavan |&mp0oi sessi kosteassa ilmassa.

Viiledailmaavoi tuottaa l&mpopumpulla, jokavoi ollailmanvaihtokoneessata erillisella
ilmalampopumpulla, jossa on yksi tai useampi huoneyksikkd. Mikéli rakennuksessa on maal @amp0j &rjestelma,
sen keruupiirin nestettd voidaan hyddyntéé ilmanvaihtojérjestelmaan liitetyn viilennyspatterin,
puhallinkonvektorin tai lattia- tai kattoviilennyksen avulla. Samassa rakennuksessa voi kayttéd myos useita
ratkaisuja yhdessa. Esimerkiksi lattiaviilennyksen tukena voi olla tuloilman viilennys, jolloin lattian
lampdtilaa e tarvitse laskea niin paljoajatuloilman kosteus laskee j&8hdytyksen myG6téa.

Rakennuksen jd8hdytystehon tarpeen voi selvittda etukéteen teettamall & kesdajan sisal@mpdtilatarkastel un,
jossa lasketaan mm. auringon lammittéava vaikutus. Sen perusteella ilmanvaihtosuunnittelija voi méaéritell 4,
riittéako ilmanvaihtojarjestelman kautta tuleva viilennys val tarvitaanko tehokkaampi jaéhdytys, kuten
ilmaldmpopumppu, puhallinkonvektori tai lattia- tai kattoviilennys.

Ulkoa tulevan ilman j&8hdyttaminen poistaa siitd myods kosteutta. [1mal@ampdpumppu ja puhallinkonvektori
kierréttdvét huoneilmaa poistaen siité kosteutta. K osteuden poistolla voi olla asumisviihtyvyyteen jopa
suurempi vaikutus kuin lampétilan laskulla.

Asunnon viilennysté suunniteltaessa on aina ensisijaisesti huolehdittava auringonsuojauksesta. |kkunalasien
véalissd olevat kaihtimet heljastavat osan séteilysta takaisin ulos, mutta ikkunalasielementti lampiééjalasin
sisdpinta toimii l&mpopatterina. [kkunan ulkopuolelle asennetut markiisit tai muut rakenteelliset el ementit
kuten pitkét raystéét toimivat tehokkaammin.

Viilennysilmanvaihdon kautta

Nyrkkisaéntona voi todeta, ettd mikéali auringonsuojaus on tehty oikein, ilmanvaihdon kautta toteutettu
viilennysriittda. Mikali rakennuksessa on ikkunoita, joista auringon lampdséteily paésee esteetta sisdlle, pitéa
toteuttaa tehokkaampi jaghdytysratkaisu. Esim. kahden hengen makuuhuoneen 12 dm3/silmavirralla
kymmenen astetta huoneilman [ampatilaa viiledmmalla tuloilmalla saavutetaan n. 140 W jadhdytysteho.
Tama e kompensoi tdysin edes kahden nukkuvan ihmisen tuottamaa |ampétehoa, joten muuta lampdkuormaa
el makuuhuoneessa saa olla. [lmanvaihtojarjestelma onkin mitoitettava siten, ettd ilmavirtoja voi kasvattaa
viilennystarpeen mukaan niin, ettei &nitaso nouse héiritsevaks.

Viilennyskaytdssa ilmanvai htokoneen tuloilmakanavat tulisi kondenssieristéé joko eristdmalla kanavat
umpisolueristeel|a tai kayttaa valmiiksi kondenssieristettyja kanavia. Mikéli tuloilmakanaviaei ole
kondenssieristetty, tuloilman lampétilaa el saalaskea ale kastepisteen. Téllai sessa tapauksessa hyva



vaihtoehto on ilmanvaihtokone, joka laskee kosteuden ja lampotilan perusteella kastepisteen jargjoittaa
tuloilman lampdtilan laskua tarvittaessa.

Eristettyjen kanavien asentaminen rakennuksen muun [dmmoneristyksen siséan esimerkiksi ylapohjassatai
huoneilmaa kylmempien kanavien asentaminen rakennusvaipan sisgpuolelle vaatii suunnittel ussa huomiota.
Suunnittelijalle on asiasta opastavaa tekstia Tal otekniikkainfon Sisdilmasto ja ilmanvaihto -oppaan
kappaleessa 25 Ilmanvai htoj &rjestelman eristdminen.

Osa viilennyspatterin jaghdytystehosta voi hukkua kuuman ullakon eristeissa kulkeviin kanaviin. Hoyrysulun
sisdpuolelle asennettavat kanavat ovat parempi ratkaisu, mikali kanaville 10ytyy tilaa, mutta soveltamisen
edellytyksena on téssakin ratkai sutavassa huolellinen [amp6- ja kosteustekninen eristyksen suunnittelu.

Viilennysilmanvaihtoj&rjestelman kautta maalammon keruupiirin nesteella

Jarjestelméaan tarvitaan ilmanvaihtokoneen lisaksi nestepatteri, jossa kiertédd maaldmmaon keruupiirin neste,
Kiertovesipumppu, magneettiventtiili ja pumppua ja venttiilia ohjaava automatiikka. Mikali
ilmanvaihtokoneen automatiikalla voi ohjata pumppua ja magneettiventtiilid, asennusesimerkissi olevia
erillisiatermostatteja el tarvita.

Pelké&ssa viilennyskaytssa patteri voidaan asentaa ilmanvai htokoneen tuloilmakanavaan. Mikali halutaan
kayttaa patteria myds ilmanvai htokoneen esilammitykseen talvella, patteri on asennettava ulkoilmakanavaan.
Viilennys energiakaivon nesteella on tehokkaampaa kuin |éhelle maanpintaa upotetulla maapiirill &

Ilmanvaihtolaite- jaldampdpumppuval mistajan ohjeita tulee aina noudattaa.

Asennusesimer kki
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Lammonkeruupiiri

IImanvai htokoneeseen liitettavan tuloilman jadhdytyspatterin asennusesimerkki.
Kuvan selitykset ja jarjestelman osat:

¢ P Kiertovesipumppu. Kiertovesipumpun tulee soveltua lammonkeruupiirin nesteelle ja sen mitoitus
tulee huomioida.

e MV Magnesttiventtiili. Venttiilin tulee soveltua lammoénkeruupiirin nesteelle.

e T1 Turvatermostaatti kondenssinestoon. T1 kytkee, kun lampdtila nousee yli asetetun arvon. Saétdalue
+10...+30 °C.



e T2 Lammitystermostaatti. T2 kytkee pumpun paélle ja avaa magneettiventtiilin |ampotilan laskiessa
alle asetetun arvon. S&dtdalue -10...+20 °C.

e T3 Jadhdytystermostaatti. T3 kytkee pumpun paélle ja avaa magneettiventtiilin 1&mpdtilan noustessa

yli asetetun arvon. Saéétéalue +0...+30 °C.

L Tuloilman l&mpétilamittari.

K Kondenssiputki.

IP lImanpoistin.

Y Yksisuuntaventtiili.

Y 2 Y ksisuuntaventtiili. Venttiilin painehévion tulee olla pienempi kuin [amp&pumpun painehavion.

Viilennys lattialammitysputkiston avulla

L attiaviilennyksen tarkoituksena on hillita kesaajan huonel @mpotila mééraysten mukaisiin rgjoihin.

L attiaviilennyksessa hyodynnetéén maalammostd, kaukokylmasta tai muusta vastaavasta | éhteesta saatavaa
viilennysenergiaa. Hy6dynnettéessa maalammon keruupiiri st saatavaa niin sanottua ilmaisenergiaa, on
lattiaviilennygérjestelma paitsi erittdin kustannustehokas, my6s miellyttava tapa viilentéé asuntoa.
Lattiaviilennyksessa kaytetddn samaa putkistoa, jakotukkeja ja séatdl aitteistoa kuin | attial ammityksesss, joten
viilennyksen lisd8minen jarjestelmaan el myoskaan tuo suuria lisakustannuksia

Vedon tunne vahenee oledllisesti, kun viiled jaetaan suuren pinta-alan kautta tasai sesti huoneisiin. Suuri
séteileva pinta mahdollistaa my6s a haisemman huoneilman 1&ampotilan lammityskaudella ja korkeamman
viilennyskaudella saman operatiivisen lampétilan saavuttamiseksi.

Lattiaviilennys tulee ottaa huomioon jo jarjestelman suunnitteluvaiheessa, jolloin tilat pystytéan
suunnittelemaan niin, ettd mm. kosteat tilat eriytetdan omaksi jarjestelmadkseen, jolloin niitd on mahdollista
l[ammitté&a samaan aikaan, kun muitatiloja viilennetéén.

Lattiaviilennysta suositellaan kéytettévaks ainoastaan lattiarakenteissa, joissa putki on valettu betoniin tai
muuhun massaan. Néin putki el ole kosketuksissa ilman kanssa, eika kondensoitumista tapahdu edes
héiriotilanteissa. Samaan |ammitysrunkoon kytketéén [ammaonjakohuoneessa viilennys (kaukokylma,
maakylmég, vesikylmé, kylmékone, jne.). L&mmonsiirrin sekd ensiopiirin liitosputket tulee kondenssieristéa
kosteuden tiivistymisen valttamiseksi. Lisaks eristetéan myos lattialammityksen ja -viilennyksen
runkoputket.

Jarjestel masta saatava viilennystehoa arvioitaessa on jarkeva kayttaa aina simul ointiohjelmaa, koska
auringon satellyn tuoma liséteho on merkittava jopa 100 W/ma.

Lattiaviilennyksen osalta lattian pintalampétila on yleensa 22—23°C, ja se suunnitellaan siten, ettei lattian
pintalampétila laske koskaan alle 20 °C.

Huonelampotil aa ja kosteutta mittaavien huonetermostaattien avulla haluttu lampétila voidaan méaritella
huonekohtaisesti. Termostaatit katkai sevat kierron jarjestelmassa, kun haluttu 1&mpdtila on saavutettu tai
mikali huonekosteus nousee yli sallitun rgjan. Jarjestelmaan voidaan liittéd anturi viilennyksen menoputkeen
lammonjakohuoneen ulkopuolelle. Tala valvotaan, ettei kastepistelampétila alitu koskaan ja estetéan
kosteuden tiivistyminen kaikkiin jérjestelméan osiin.

Lammitys/viilennys vaihtokytkentéé voidaan toteutustavasta rii ppuen ohjata manuaalisesti,
lattialammityksen/-viilennyksen saétojarjestelman tai tal oautomaati ojarjestelman avulla.
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Lattiaviilennyksell& voidaan sitoa suurin osa auringosta sateilysta heti sateilyn osuessa
lattiapintaan. Viilea pinta imee lampdsateilyn |attiar akenteeseen, josta lampo kuljetetaan pois.
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Esimerkki lattiaviilennyksen toteutuksesta piental ossa



