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Jaahdytyksen ja viilennyksen ero

Opastava teksti
M aaritelmat

Asuntojen tal otekniikkajarj estel missé puhutaan oleskel utilojen kohdalla usein seké jadhdytyksesta etta
viilennyksesta. Kyseessi e kuitenkaan ole aivan samat asiat. Alla Talotekniikkainfon ratkai sut-osiossa
kaytetyt maaritelmat.

Oleskelutilojen jaahdytyksella tar koitetaan jarjestelmaa, jolla asunnon sisdlampdétila saadaan pidettya
hal uttuna |8hes kaikissa ol osuhtei ssa.

Oleskelutilojen viilennyksella tar koitetaan pienitehoisempaa jarjestelmaa, jolla sisdilman lampdtilan
nousua pyritaan rajoittamaan tuloilman lampotilaa laskemallatai muilla viilennygjarjestelmilla Suurten
auringolta suojaamattoi mien ikkunoiden, muiden asunnon sisdisten |dmmadnlahteiden tai korkean
ulkolampdtilan aiheuttamaa sisdilman 1&mpé6tilan nousua el voida kokonaan estéé. Viilennys

kohentaa kuitenkin asumismukavuutta leikkaamalla suurimmat 1&mpaétilannousut ja mahdollisesti poistamalla

sisdilmasta kosteutta.

Peukalosdantoj a

Allaolevassa |uettel ossa on vertailtu erilaisten jadhdytys- ja viilennysratkai sujen tehokkuutta ja suoran
auringonpai steen aiheuttamaa lampodkuormaa. Lukemat ovat parhaimmillaankin vain suuntaa-antaviaja
tarkoitettu hahmottamaan jaadytystehon tarvetta joko viilennyksen tai jadhdytykseen. Tasméallisia
jaahdytystehon arvoja on mahdotonta esittdd myds siksi, etta jaahdytysteho on verrannollinen jaéhdyttavan

pinnan ja jaahdytettavan huoneen [ampatilaerosta. Hyvin lampimassa huoneessa tietyn jadhdytyslampotilan

tuoma teho on suurempi kuin véhemman lampimassa huoneessa.

¢ Suoran auringonpaisteen lampokuorma kohtisuoraan aurinkoon péin olevalle tasolle voi keskipéivalla

ollayli 900 W/m?2, jostaikkunan |8pi asuntoon tuleva maéra vaihtel ee ikkunoiden suuntauksen,
ikkunoiden pinta-alan, ikkunoiden ja rakennuksen auringonsuojaominaisuuksien seka ympariston
varjostusten mukaan.

e Auringon lammittéva vaikutus voi olla useita kymmenia watteja | attianeliota kohti tai jopa lahella 100

W/m? ilman passiivisia auringonsuojaratkaisuja
e Lattiaviilennyksen jaahdytysteho voi olla 20 - 40 W/m?2. Tehoarajoittavat se, kuinka kylmalta lattia
tuntuu, ja se, kuinka kylma lattiassa kiertéava putki voi ollailman riskia jaghdytysputken pinnale
tapahtuvasta kosteuden tiivistymisesta.
¢ |Imanvaihdon viilennyksessa voidaan jadhdytetyn tuloilman mukana tuoda jéghdytystehoa noin 10

WI/(litrals). Esimerkiksi kahden hengen makuuhuoneen mitoitusilmavirtana kdytetty 12 Itr/silmavirta



voisi tuoda jadhdytystehoa noin 120 W. Jos makuuhuoneen mitat ovat 3x4 metrid olisi viilennyksen
jaghdytysteho pinta-alaa kohti ilmaistuna noin 10 W/mZ.

¢ |Imavirtaa voidaan ilmanvaihdon viilennyksessa kasvattaa jaéhdytystehon lisédmiseksi niin, etté
ilmanvaihdon kautta tuotava viilennyksen jashdytysteho voi ollaluokkaa 10 ... 20 W/m?2. limavirran
kasvattaminen on huomioitava kanavien ja p&atel aitteiden mitoituksessa.

o Pelkéstéén tal ensisijaisesti jadhdytykseen tarkoitettujen ja8hdytydlaitteiden (ilma-ilmaldmpdpumpuit,
ILPit) avulla jaéhdytystehoa voidaan saada enemman. Tavallisimman kokoluokan ilmaldampdpummppu
tuottaa jééhdytystehoa noin 2500 W ja siitd seuraavaksi suurempi kokoluokka on noin 3500 W.
Jadhdytysteho ilmoitetaan monesti BTU-yksikkéing, jolloin jaahdytystehot ovat vastaavasti 9 BTU ja
12 BTU.

o Lisda peukal osdantoja jadhdytyksen mitoittamiseen on esitetty RTS ohjekortissa 50-10910
K esdaikaisten [ampatilojen hallinta asuinkerrostal ossa. K ortista saa késityksen tarvittavasta
jaahdytystehosta myds muita asuinrakennuksia gjatellen.

¢ Peukal oséanttjen sijasta keségjan |ampdtilojen tarkastelu on tehtéva muissa asuintal oissa kuin
erillistaloissajarivitaloissa laskennallisesti osana rakennuksen suunnittelua, mutta siihen kannattaa
kiinnitt&4 huomiota asumismukavuuden vuoksi, vaikka méaraykset elvét sita vaatisikaan.



