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Miks ilmaa vaihdetaan?

Opastava teksti

Ilmanvaihto on lahes itsestddnsel vyys niin, ettei sen tarpeellisuutta edes tarvitse miettid. Ilmanvaihtoa
tarvitaan, jotta rakennuksen siséilma olisi raikasta ja puhdasta.

Ilmanvaihdon ilmavirtojen mitoitus perustuu pitkalti viihtyisyyteen eli siihen, milla tavalla rakennusten
kayttgét kokevat sisailman laadun. Ilmavirtojen mitoitusarvot on asetettu tutkimuksen ja kokemusperaisen
tiedon perusteella ja ne kuvaavat siis sen puhtaan ulkoilmavirran, joka pitéisi tuoda oleskelutiloihin. Ulkoa
tuotavan ilman on oltava puhdasta, misté syysté ulkoilman ottamiseen tarkoitettujen laitteiden (sdleikot,
venttiilit) sijoituspaikan on oltava sellainen, ettei ulkoilma ole pilaantunutta jo ennen sisélle tuomista. Ulkoa
otettavailmae saa my6skaan pilaantua kanavistossata korvausilmareitissa. Ulkoilmassa olevaa pdlyé ja
pienhiukkasia poistetaan suodattamalla tul oilmaa ennen sen tuomista oleskel utiloihin.

Samailmavirta, jokatuodaan ulkoa, téytyy tietysti poistaaja poistoventtiilit sijaitsevat asunnoissa yleisesti
keitti0ssa, pesutiloissaja esimerkiks vaatehuoneessa. Erityisesti painovoimaisen ilmanvaihtojérjestelman ja
koneellisen poistoilmanvaihtojarjestelman tapauksessa on huomiota kiinnitettéva myos siihen, millatavalla
ulkoilmatuodaan oleskelutiloihin, ja milla tavalla varmistutaan siitg, ettd ilma padsee esteetta virtaamaan
oleskel utiloista niihin tiloihin, joista poistoilma johdetaan hormiin tai poistokanaviin.

MIkali korvausiimareitit ulkoa oleskelutiloihin ovat tukossatal tukittu, on risking, etta korvausiimatulee
hallitsemattomasti rakenteiden lavitse. Tasta voi olla seurauksena ol eskel utilaan tuotavan ilman epapuhtaudet
jahaju. Esimerkiksi omakotitaloissa lattian alta tuleva korvausilmavoi haistatai jopa sisaltéa radonkaasua.

IImavirtaa on kotikonstein hankala mitatajalisdks pitéisi pystya mittaamaan sekatuloimavirtojaja
poistoilmavirtoja. Hajuaisti on hyva keino arvioida ilmanvaihdon tehokkuutta. Tultaessa ulkoa sisélle talon
oltua muutaman tunnin tyhjang, olisi ilman oltava raikasta. Tunkkainen hgjukokemustai tunnistettavat
yksittéiset hajut tyhj&n asunnon sisdilmassa ovat oire huonosta ilmanvaihdosta tai jostain hajua aiheuttavasta
viasta asunnossa. Siséilman tulisi olla hajutonta ja mahdollisen hajun syy olisi pystyttava tunnistamaan ja
tarvittaessa korjaamaan sen aiheuttava vika. Asumisessa syntyy vaistamatta esimerkiks ruuan laitosta hajuja,
jotka oikein toimivailmanvaihto pystyy poistamaan melko nopeasti.

Viime aikoina on tullut tarjolle kuluttgjakéyttoon tarkoitettuja hiilidioksidiantureita. Niiden antamaa
mittaustietoa voi myds ka&yttéa ilmanvaihdon toimivuuden arviointiin. Mikali hiilidioksidipitoisuus ylittééa
1500 ppm ragja-arvon, on syyta selvittéd ilmanvaihdon toimivuus. Raja-arvo ei ole tdysin yksiselitteinen, silla
jos asunnossa on esimerkiksi paljon ihmisia suhteessa siihen, mille henkilomaarélle ilmanvaihto on
mitoitettu, voi raja-arvo ylittya helposti. Raja-arvo voi ylittya esimerkiksi myos vaikkapa siita syysta, etta
asunnossa poltetaan kynttil6itd. Kynttilan poltosta syntyy hiilidioksidia, joka nakyy mittauksessa.
Hiilidioksidin edella mainittu 1500 ppm:n pitoisuus ei ole missdan maérin vaarallinen pitoisuus. Raja-arvon
ylittyminen on kuitenkin hyva indikaattori ilmanvaihtuvuuden arviointiin.



