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Asukkaan keinot asunnon kesdaikaisten
lampatilojen alentamiseen

Opastava teksti

Lataaitsellesi kdyttton jajaettavaks infograafi, jossa on koottu yhteen joitakin keskeisia asioita, joilla voit
vaikuttaa korkeisiin sisdlampétiloihin hellgaksojen aikana.

Infograafissa esitetyt keinot perustuvat oppaaseen Kerrostalon keséajan sisalampétilaopas
parannustoi menpiteineen, joka on ladattavissa Talteka.fi sivuilta kohdasta Hyva tietda --> L adattavat
materiaalit. Opas perustuu laskennallisiin tarkasteluihin, joissa on tarkasteltu 1990- ja 2010-luvun
kerrostal oasuntoa.

Infograafi on téssa pdf-?2muodossa ja voit jakaa sitd sdhkoisesti tai tul ostaa paperille.

ASUKKAAN KEINOT ASUNNON KESAAIKAISTEN LAMPOTILOJEN ALENTAMISEEN
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Vahennd lampdkuormaa asunnon Sulje ikkunoiden kaihtimet, kun ikkunoihin Asenna ikkunoihin ikkunan sisépuolella
1 laitteista sulkemalla tarpeettomia Z kohdistuu ylildmpenemista aiheuttavaa 3 olevien kaihtimien sijaan uloimmassa
laitteita, kdyttotapamuutoksin ja merkittdvaa suoraa auringonsateilya. ikkunavalissa olevat kaihtimet.
uusimalla laitteita energiatehokkaiksi.
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Pida markatilan ovi kiinni. Avaa parvekelasitus, jottei parveke Sulje parvekkeen ovi, kun lasitetun
4 N&in erityisesti silloin, kun 5 lampene voimakkaasti ja vaikuta B parvekkeen ikkunat ovat suljettuina
markatilassa on lattialammitys paalla. my6s asunnan I&mpétiloihin. parvekkeen ollessa kuuma tai lammin.
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Kun lammitat saunan, Kun ulkona on viileaa, Lisda villennysta ilmanvaihdon Varaudu seuraavaan
pida kylpyhuoneen tuuleta ristivedolla tehostamisella (kun ulkona on helteeseen ja kysy mita

ovi kiinni. kahden ikkunan kautta. viileaa) ja ilmastointilaitteella. yhtio voisi asialle tehda.

Lis&a tietoa korjausrakentamisesta Talotekniikkainfosta: www.talotekniikkainfo.fi/ratkaisut
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