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Asukkaan keinot asunnon kesdaikaisten
lampatilojen alentamiseen

Opastava teksti

Lataaitsellesi kdyttton jajaettavaks infograafi, jossa on koottu yhteen joitakin keskeisia asioita, joilla voit
vaikuttaa korkeisiin sisdlampatiloihin hellgjaksojen aikana.

Infograafissa esitetyt keinot perustuvat oppaaseen Kerrostalon keséajan sisalampétilaopas
parannustoi menpiteineen, joka on ladattavissa Taltekafi sivuilta kohdasta Hyva tietda --> Ladattavat
materiaalit. Opas perustuu laskennallisiin tarkasteluihin, joissa on tarkasteltu 1990- ja 2010-luvun
kerrostal oasuntoa.

Infograafi on tassd pdf-??muodossa ja voit jakaa sité séhkoisesti tai tul ostaa paperille.



https://talteka.fi/hyva-tietaa/ladattavat-materiaalit/
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https://talotekniikkainfo.fi/sites/default/files/2022-12/Asukkaan%20keinot%20kesaaikaisten%20lampotilojen.pdf
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Vahenna lampokuormaa asunnon Sulje ikk
laitteista sulkemalla tarpeettomia kohdistt

laitteita, kayttotapamuutoksin ja merkitté
uusimalla laitteita energiatehokkaiksi.
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Pida markatilan ovi kiinni. Avaa pal
Nain erityisesti silloin, kun lampene
markatilassa on lattialammitys paalla. myos as
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Kun lammitat saunan, Kun ulkona on viile
pida kylpyhuoneen tuuleta ristivedoll:
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