
ASUKKAAN KEINOT ASUNNON KESÄAIKAISTEN LÄMPÖTILOJEN ALENTAMISEEN

Vähennä lämpökuormaa asunnon
laitteista sulkemalla tarpeettomia
laitteita, käyttötapamuutoksin ja
uusimalla laitteita energiatehokkaiksi.

Lisää tietoa korjausrakentamisesta Talotekniikkainfosta: www.talotekniikkainfo.fi/ratkaisut

1 Sulje ikkunoiden kaihtimet, kun ikkunoihin 
kohdistuu ylilämpenemistä aiheuttavaa 
merkittävää suoraa auringonsäteilyä.2 Asenna ikkunoihin ikkunan sisäpuolella 

olevien kaihtimien sijaan uloimmassa 
ikkunavälissä olevat kaihtimet.3

Pidä märkätilan ovi kiinni.
Näin erityisesti silloin, kun
märkätilassa on lattialämmitys päällä.4 Avaa parvekelasitus, jottei parveke 

lämpene voimakkaasti ja vaikuta
myös asunnon lämpötiloihin.5 Sulje parvekkeen ovi, kun lasitetun 

parvekkeen ikkunat ovat suljettuina 
parvekkeen ollessa kuuma tai lämmin.6

Kun lämmität saunan,
pidä kylpyhuoneen
ovi kiinni.7 Kun ulkona on viileää,

tuuleta ristivedolla
kahden ikkunan kautta.8 Lisää viilennystä ilmanvaihdon

tehostamisella (kun ulkona on
viileää) ja ilmastointilaitteella.9 Varaudu seuraavaan

helteeseen ja kysy mitä
yhtiö voisi asialle tehdä.10


