Sisailmasto ja ilmanvaihto -oppaan muutokset
kevaan 2024 paivityskierroksella

Muutokset kasiteltiin paivitystyoryhmassa, johon kuuluivat seuraavat
henkilot. Paivityskokouksia oli yksi, jossa kaytiin lavitse paivitysaiheet ja
niiden kasittely alustavasti. Lapikayntiin osallistui kolme henkiloa. Muistio
jaeltiin koko ryhmalle. Kevennettyyn kasittelytapaan paadyttiin aiheiden
vahaisyyden ja selkeyden vuoksi.

Lapikaynti

« Janne Korhonen Vantaan kaupunki
« Mikko Saari Eurofins Expert Services Oy
« Juhani Hyvarinen Talteka

Muistion jakelu

Petri Perkiomaki Helsingin kaupunki

« Juha Likonen Helsingin kaupunki

« Satu Kaapa Helsingin kaupunki

« Jorma Railio

« Sasu Karkiainen A-Insinoorit Teollisuus ja Talotekniikka Oy
« Oskari Mattila ETS Nord

« Jari Hotokainen Granlund Oy

« Jarmo Kuitunen Ins tsto Jarmo Kuitunen Oy

« Tuire Tommila Metsta

« Marko Issakainen Sweco Finland Oy

Kiitoksia paivitystyohon asiantuntemustaan ja aikaansa antaneille ryhman
jasenille samoin kuin palautetta antaneille henkilaille.

14 Ulkoilmalaitteiden ja ulospuhallusilmalaitteiden
sijoittaminen

Asetusteksti
Ulkoilmaa ei saa ottaa ilmanlaatua heikentavan rakenteen tai rakennusosan
kautta tai ulkoilman laatua pilaavien lahteiden laheisyydesta.

Ulkoilmalaitteiden kautta ei saa paasta ilmanvaihtojarjestelmaan siina
maarin lunta tai sadevetta, etta se aiheuttaisi vahinkoa jarjestelmalle tai
ilman laadulle tai haittaisi jarjestelman toimintaa.

Ulospuhallusilman johtaminen ulos rakennuksesta on suunniteltava siten,
ettei rakennukselle tai muille rakennuksille, ymparistolle tai niiden
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kayttajille aiheudu terveydellista tai muuta haittaa. Ulospuhallusilma on
johdettava rakennuksen vesikaton ylapuolelle, jos ilmanvaihtojarjestelman
toiminta ei toisin edellyta. Poistoilmaluokan 1 tai asuinhuoneistojen
ilmanvaihdon ulospuhallusilma voidaan johtaa ulos myos rakennuksen
seinassa olevan ulospuhallusilmalaitteen kautta (seindapuhallus), jos
muutoin tassa momentissa esitetyt vaatimukset taytetaan.

Opastava teksti

Opastava teksti on tiivistelma erillisesta ohjeesta, jossa on kuvattu
opastavaa tekstia laajemmin perusteita, hyvia toteutustapoja ja poikkeuksia
alla oleviin ohjeisiin liittyen. Tassa olevat opastavat teksti ovat kopioita
oppaan teksteista, ja ne teistuvatovat olleet mukana ohjeen alkuperaisessa
versiossa kevaaseen 2024 saakka. Kevaan 2024 paivityskierroksella
esimerkkina julkaistusta ohjeesta poistettiin opastavassa tekstissa

olevat saman sisaltéistha isaltessasisaltoiset tekstinosat.
Esimerkin ohjeessa on vai taydentavaa tietoa. Ulkoilmalaitteiden ja
ulospuhallusilmalaitteiden sijoittaminen -ohje on julkaistu oppaaseen
liittyvana esimerkkina.

[...] tasta vedoksesta poistettu tekstia, joka ei ole muuttunut
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5 Sisailman laatu

Asetusteksti

Sisailmassa ei saa esiintya terveydelle haitallisessa maarin hiukkasmaisia
epapuhtauksia, fysikaalisia, kemiallisia tai mikrobiologisia tekijoita eika
viihtyisyytta jatkuvasti heikentavia hajuja.

Sisailman hiilidioksidin hetkellisen pitoisuuden suunnitteluarvo huonetilan
suunniteltuna kayttéaikana voi olla enintdaan 1450 mg/m3 (800 ppm)
suurempi kuin ulkoilman pitoisuus.

Opastava teksti
Sisailman laatua yllapidetaan

« kayttamalla vahapaastoisia M1-luokan rakennusmateriaaleja seka
valttamalla sisailmaan epapuhtauksia paastavia materiaaleja,
kalusteita ja varusteita, pinnoitteita ja muita epapuhtauslahteita

. estamalla epapuhtauksien leviaminen sisailmaan

« pitamalla tilat puhtaina

« oikein toteutetulla ilmanvaihdolla

« huoltamalla ilmanvaihtolaitteistoa kaytto- ja huolto-ohjeiden
mukaisesti, mika tarkoittaa mm. ilmanvaihtolaitteiston suodattimien
vaihtamista vahintaan 6 kuukauden valein ja tulo- ja
poistoilmakanaviston puhdistamista vahintaan 5 vuoden valein

Sosiaali - ja terveysministerio vahvistaa asetuksella (STM 268/2014)
tyopaikkojen hengitysilman epapuhtauksien haitallisiksi tunnetut
pitoisuudet (HTP). Lisaksi Sosiaali- ja terveysministerio vahvistaa
asetuksella asunnon ja muun oleskelutilan terveydelliset olosuhteet (STM
545/2015).

Edella mainituissa asetuksissa esitetyt sisailman epapuhtauksien raja-arvot
eivat ole suunnitteluarvoja vaan ehdottomia toimenpiderajoja.
Mitoitettaessa ilmanvaihdon maaraa sisailman epapuhtauspitoisuuksiin
perustuen on otettava huomioon riittava toleranssi ehdottomiin
toimenpiderajoihin nahden.

Epapuhtauksien pitoisuus voi tavanomaisissa tiloissa olla yleensa
korkeintaan 1/10 tyopaikan hengitysilman haitallisiksi tunnetuista
pitoisuuksista (HTP), kun yksittdaisen aineen vaikutus on taysin hallitseva.

Jos ilmassa esiintyy useita haitallisiksi tunnettuja aineita, joiden
yhteisvaikutusta ei tunneta, katsotaan hyvaksyttavan pitoisuuden
ylittyneen, jos


https://talotekniikkainfo.fi/sisailmasto-ja-ilmanvaihto-opas/5-sisailman-laatu

summa; (C;//HTP)> 0,1

jossa C;, on mitattu yhden aineen pitoisuus ja HTP; kyseessa olevan aineen
haitalliseksi tunnettu pitoisuus (8h).

Jos tilassa esim. toiminnan, prosessin tai varastoinnin vuoksi on pistemaisia
epapuhtauslahteita, on epapuhtauksien leviaminen koko tilaan pyrittava
estamaan rakenteellisin ja ilmanvaihtoteknisin keinoin (esim.
kohdepoistot). Kohdepoistoa kdytetdan aina, kun huonetilassa syntyy
keskitetysti epapuhtauksia. Epapuhtauksien poiston tehokkuutta voidaan
lisata epapuhtauslahteen koteloinnilla.

Uusia tai saneerattuja tiloja kayttoonotettaessa on arvioitava
tapauskohtaisesti tarve kayttaa ilmanvaihtoa jatkuvasti tietyn ajan, jotta
uusien rakennus- ja pintamateriaalien, pinnoitteiden seka kalusteiden ja
varusteiden epapuhtausemissiot ovat vakioituneet. Esimerkiksi
Rakennustieto Oy:n julkaisemassa Sisailmastoluokitus-ohjekortissa
suositellaan ilmanvaihtoa pidettavaksi jatkuvasti kaytossa 1 vuoden ajan
rakennuksen valmistumisesta. Jos epapuhtausemissioiden vakiintuminen
voidaan osoittaa mittaroimalla, voi aika olla lyhyempikin. Lisaksi
suositellaan taman jalkeenkin tapauskohtaisesti iv-koneet
kaynnistettavaksi kayttoajan toimintatilaansa 2 tuntia ennen kayttajien
saapumista.

Suomessa sisailman radonpitoisuudet ovat mm. graniittisen kallioperan
uraanipitoisuudesta johtuen olleet korkeampia kuin useimmissa muissa
maissa. Tasta syysta on suositeltavaa rakennuslupavaiheessa laatia selvitys
radonriskista rakennuspaikalla seka toimenpiteista, joilla riskiin
varaudutaan ja radonin haitoilta suojaudutaan. Sosiaali- ja
terveysministerion paateksessaasetuksessa ionisoivasta

sateilysta (9441044 /49922018) asuntojen-hueneitman, muun oleskelutilan ja
tyopaikan radonpitoisuuden entmmaisarveistaviitearvo on maaritetty

piteistuden-vuostkeskiarvon-maksimikst486  Bg/me. Paateksen-mukaan
vustasunte-tuteesuunnitelaUuden rakennuksen suunnittelua ja tetewttasa

siten,-etta-vaostkeskiarve-eytitaarveatoteutusta koskeva sisailman

radonpitoisuuden viitearvo on 200 Befmebecquerelia kuutiometrissa.

Uuden hankkeen rakennuslupavaiheessa on suositeltavaa laatia selvitys
radonriskista rakennuspaikalla seka toimenpiteista, joilla riskiin
varaudutaan ja radonin haitoilta suojaudutaan. Radonin torjunnasta on
annettu ohjeita esimerkiksi Rakennustieto Oy:n julkaisemassa Radonin
torjunta -ohjekortissa.



22 Tulisija ja erillispoistot

Asetusteksti

Erityissuunnittelijan on suunniteltava tulisijan ja erillispoistojen kayton
vaatima lisaulkoilmavirran saanti siten, etta rakennuksen
ilmanvaihtojarjestelma toimii hallitusti ja rakennuksen tai huonetilojen
paineet eivat muutu haitallisesti.

Opastava teksti
Tulisijan vaatima palamisilmavirta otetaan huomioon
ilmanvaihtojarjestelman suunnittelussa.

Tulisijoissa palamisilma voidaan johtaa tulisijan alle suoraan ulkoa, mika on
tehokas tapa pienentaa korvausilmamaaran tarvetta, ulkoseinaan
sijoitettavan ulkoilmaventtiilin tai muulla soveltuvalla tavalla. Palamisilman
johtamisesta tulisijan alle noudatetaan takkavalmistajan ohjeita.

Mikali palamisilma johdetaan suoraan tulisijaan, on kanavointi,
sulkupelti; ja arina faseka niiden_paloturvallisuus ja puhdistettavuus
otettava huomioon suunnittelussa ja toteutuksessa. Palamisilman hallittu
johtaminen tulisijaan estaa huoneilman turhan jaahdyttamisen,
huoneistoon ei tule vedontunnetta ja liesituulettimen tai
keskuspolynimurin vaikutus tulisijan vetoon on pienempi kuin palamisilman
huoneistosta ottavan tulisijan tapauksessa.

[...] tasta vedoksesta poistettu tekstia, joka ei ole muuttunut
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